SENENI NAHOD

Kihate? Smrkate in si kar naprej briSete nos? Imate pordele in solzne oéi? Za namecek pa ste Se
utrujeni in slabo spite? Ce imate navedene simptome Ze dlje ¢asa in se pojavljajo v enakem obdobju
leta, so lahko posledica odziva na alergen. Takrat govorimo o alergijskem ali senenem nahodu. Seneni
nahod, sezonski alergijski nahod in alergijski rinitis so tri imena za najpogostejso alergijsko bolezen
sodobnega iziranega sveta. Seneni nahod ima vec¢ kot 10% odraslih ljudi. Najpogostejsi je v
sta‘sti 25. letom.

KAJ JE SENENI NAHOD?

Seneni nahod je alergijska bolezen zgornjih dihal (nosne sluznice in obnosnih votlin), ki se pojavi v
dolocenih mesecih v letu, ko cvetijo rastline, na katere je Clovek alergicen. Sezonski alergijski rinitis
ali seneni nahod se imenuje tako, ker so imeli ljudje zaradi njega najveC teZzav ravno v casu
pospravljanja sena, torej maja ali junija.

KAJ GA POVZROCA?

Seneni nahod je obicajno posledica pelodov razli¢nih trav, dreves ali plevela. Najpogosteje se pojavlja
spomladi in poleti, ko je v zraku veliko peloda. Vzrok sezonskega rinitisa so od januarja do marca
pelodi leske, jelSe, od marca do maja pelodi breze, manj cesto so vzrok tudi pelodi vrbe, bresta,
platane, hrasta, topola. V zgodnjem poletju so vzrok rinitisa pelodi trav in Zit, v zrelem poletju kislice
in plevelov, tudi ambrozije. V poznem poletju prevzamejo vodilno vlogo pleveli in plesni, kar se
nadaljuje v jesen. Tedaj so v zraku pelodi trpotca, navadnega pelina.

KAKSNI SO SIMPTOMI?
e kihanje in smrkanje, =
e obilen in voden izcedek iz nosu, ‘

e srbec in zamasen nos, K
e srbece, rdece in solzne oci, vnetje ocesnih veznic.

—
Bolj obcutljivi ljudje imajo lahko tudi glavobol, povisano temperaturo, kaslj

razdrazljivi in potrti, izgubijo t bo spijo. Pri nekaterih bolnikih

nastetih simptomov, pri otroci nenemu nahodu pogosto pridruzi
trajajo dokler je paci ahu. Hudo je predvsem tistim pacientom, ki so
alergi¢ni na vec vrst cvetneg i

bno protialergijsko zdravljenj




]

KAKO LO REHLAD OD SENENEGA NAHODA?

Tipicno prehladno obolenje je virusna infekcija, ki po desetih dneh izgine. Seneni nahod pa traja v
odvisnosti od prisotnosti dolocenega cvetnega prahu, in to od nekaj tednov do nekaj mesecev,
predvsem, Ce je pacient alergi¢en na vec vrst cvetenega prahu. Razlika je tudi v izcedku. Pri senenem
nahodu je nenehno voden, Cist in redek, pri prehladu pa postane po nekaj dneh viskozen, sluzast in
celo rumenkasto obarvan.

KAKO NAJUSTREZNEJE POTRDIMO SENENI NAHOD?

Pri prepoznavaniji alergijske bolezni so najpomembnejsi podatki, ki jih zdravniku pove bolnik, saj ta
vCasih ne opazi povezave med zunanjimi dejavniki in simptomi. Tako zdravnik lahko postavi
diagnozo, ki jo nato potrdi ali ovrZze z uporabo diagnosticnih testov. Alergijske bolezni, ki jih
povzrocajo alergeni v zraku, dokazujemo s koznimi testi alergije ali z dokazom alergijskih protiteles v
krvi. KoZni testi so preprosti in hitri, zanje pa se uporabljajo razredceni pripravki, pridobljeni z
ekstrakcijo razlicnih alergenov. Majhno koli¢ino posameznega pripravka se nato vbode v koZo.
Pozitiven kozZni test z alergenom je ponavadi dovolj, da naredimo natancno diagnozo in izberemo
primerno zdravljenje.

ZDRAVLIENJE SENENEGA NAHODA

> Preprecevalna zdravila preprecujejo razvoj alergijskega vnetja. Potrebno jih je zaceti
uporabljati takrat , ko se pojavi alergen in ne Sele takrat, ko ima bolnik Ze burne simptome.
Najbolje je, da bolnik ta zdravila zacne jemati takrat, ko pri pelodni napovedi izve, da j
zacela cveteti rastlina, za katero je preobcutljiv. Preprecevalna zdravila je potrebno prejemati

redno ves cas, dokler je v okolju prisoten alergen. V skupino preprece ih zdravil sodijo

glukokortikoidi, kromoglikat, in lodoksamid ter do neke mere antilevko
> Olajsevalna zdravila le ublazijo simptome in ne vplivajo na alergijsk:
bolnik prejema le obcasno (samo takrat, ko ima sim;!)me), lah
simptomi vsakodnevni). V to skupino sodijo antihistariﬂniki, de

avila lahko

raztopina.

Vrste zdravil za seneni nahod

Antihistaminiki

Histamin se pri alerg*r

simptome alergije. Antihistami

ihistaminiki se jemljejo v obliki

enadin, levocetirizin in lora nekateri tu
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Flonidan S, Rinolan , Letizen S). Ucinkujejo Ze v prvi uri po zauZitju, zato so primerni tako za redno
jemanje kot tudi za jemanje »po potrebi«. Pri rednem jemanju se jih uporablja enkrat dnevno, pri
obcasnem jemanju pa lahko bolnik vzame tud dve tableti dnevno. Antihistaminike v obliki kapljic za
oli ter razpriila za v nos dajemo neposredno na sluznico. Ceprav je delovanje lokalnih
antihistaminikov mocnejSe od delovanja sistemskih antihistaminikov, je njihovo prejemanje bolj
zapleteno. Ker se hitro odplavijo, jih je potrebno uporabiti 3-4 krat na dan. Lokalne antihistaminike
lahko doda 0 potrebi) uporabljajo bolniki, ki sicer redno prejemajo antihistaminik v obliki tablet
ali lokal lukokortikoid.

Glukokortikoidi

Glukokortikoidi zmanjsajo jakost alergijskega vnetja. Zdravilo v obliki spreja dajemo v nos. Trenutno
so pri nas za zdravljenje registrirani beklometazon, budezonid, flutikazon in mometazon v prsilu ter
flutikazon v obliki kapljic. Lokalni nosni glukokordikoidi v prsilu lahko povzrocijo lokalno drazenje
nosne sluznice in ob¢asne krvavitve. Kadar je nos zelo slabo prehoden, priporoamo teden do dva
zdraviti z glukokortikoidom v obliki nosnih kapljic. Lokalnih glukokortikoidov (razen v izjemnih
primerih) ne dajemo na ocesno veznico.

Antilevkotrieni

Iz alergijskih celic se sproscajo tudi levkotrieni, ki povzrocajo simptome rinitisa, poleg tega pa krepijo
alergijsko vnetje tako, da pritegnejo eozinofilce. Antilevkotrieni preprecijo vezavo levkotrienov na
receptorje. Zdravilo se prejema v obliki tablet in ugodno vpliva tudi na astmo.

Natrijev kromoglikat in lodoksamid

Delujeta Sibko protivnetno, stabilizirata mastocite in eozinofilce. Uporabljata se predvsem pri
alergijskem konjuktivitisu. Zdravili se dajeta v obliki kapljic veckrat dnevno.

Dekongestivi

Skrcijo drobne Zile v sluznici, zato stanjsajo sluznico in sprostijo dihanje skozi nos ter tako za nekaj ur
preprecijo simptomer bolezni. Namenjeni so le za nekajdnevno obcasno jemanje, ker p*
dolgotrajnem jemanju okvarijo nosno sluznico. Nekateri dekongestvi, ki se lahko kupijo v lekarni brez

a nos za otroke;
lynth HA prsilo

recepta so: Benil 1Img/1 mL kapljice za nos za odrasle; Benil 0,5 mg/1 mL kaplji

Operil kapljice in prsilo za nos za odrasle; Operil P kapljice in prsilo za nos za o
za nos za Solske otroke in odrasle, Olynth HA prsilo za nos otroke od 2. do

| |
nos za odrasle.

FizioloSka raztopina

Z nosne sluznice izpere sluz, vnetne mediatorje in alergene. S fiziolosko raztopi
prsil za nos veckrat dnevno izpiramo. To zdravljenje je povsem varno.
recepta (npr. Aqua Maris Sterimar prsilo, Nivea prsilo i
Physiodose raztopina v.ampu mazilo in prsilo, Marinase prsilo..).




Ostalo

Kadar je posledica alergij zamasen nos, si lahko pomagamo tudi z zdravilom naravnega izvora
Sinupret, ki ga lahko kupimo brez recepta v lekarnah. Sinupret v €asu alergij preprecuje zamasitev
obnosnih votlin in pojav sinuzitisa. Varno in ucinkovito zas¢ito pred senenim nahodom nudijo tudi
naravna prsila za nos, ki zagotavljajo takojsnjo zascito pred alergeni, ki povzrocajo seneni nahod.
Delujejo lokalno in preprecujejo alergenom dostop do nosne sluznice. Omenjena prsila so varna za
uporabo pri odraslih in otrocih, primerna pa tudi za uporabo med nosecnostjo in dojenjem. Naravni

prsili, ki ji kupite v lekarni brez recepta sta Nasaleze in Nasya oz. Nasya kids. Tudi z izdelki
kozmeti pH5 encimska zascita (Eucerin pH5 olje za tusiranje, Eucerin pH5 krema in losjon)
zmanjsam iranje cvetnega prahu v kozo.

KAKO SI LAHKO POMAGATE

e izogibajte se vzrotnemu alergenu,

e priskrbite si koledar cvetenja,

e spremljajte informacije o pojavljanju in koncentraciji cvetnega prahu,

e v mestih ne zracite stanovanj proti veceru, na deZeli pa ne v jutranjih urah med peto in
deseto uro dopoldne, saj je takrat v zraku najvec peloda,

e potem ko ste bili zunaj, se takoj oprhajte, umijte si lase in oblecite svezo obleko,

e perila ne susite zunaj,

e ko je vsebnost peloda v zraku najvecja, se ¢im manj zadrZujte v naravi,

e v naravo ne hodite v sonénem, suhem in vetrovhem vremenu in ne v vecernih urah,

® na sprehod se raje odpravite po dezju, ker dez spere cvetni prah,

e med gibanjem v naravi nosite sonc¢na ocala, da oci zascitite pred cvetnim prahom,

e med sezono cvetenja imejte avtomobilska okna zaprta,

e izberite primeren kraj za vadbo — izogibajte se travnivkom in krajev, kjer je mocan promet,
saj izpusni plini Se dodatno draZijo dihalne poti. Ce so simptomi alergije premocni in
otezujejo gibanje v naravi, izberite aktivnosti v zaprtih prostorih.

e Ne nabirajte cvetja in ne imejte v stanovanju svezega cvetja v vazi,

e ne puscajte hisnih ljubljenckov v hiso ali pa jih najprej oprhajte,

e v obdobju vedjih koncentracij peloda prezivite dopust v gorskem svetu ali na morju, ker je
tam peloda manj.

Seneni nahod torej ni le nadloga, je tudi bolezen in kot tako jo moramo resno obravnavati. O njej se
posvetujete s strokovnjaki, pri svojem zdravniku ali v svoji lekarni.




