Radi teCete, smucate ali pa le vrtnarite, se sprehajate
pa vam vsak premik ali samo najmanjsi gib povzroca
bolecino? Potem je Cas, da tudi vi pomislite na obrabo
vasih sklepov, ki jo je danes Ze mogoce uspesno
laj3ati.

Obraba sklepov (osteoartroza) je najpogostejse
kroni¢no obolenje sklepov, ki zmanjsuje kvaliteto
naSega Zivljenja. V razvitih drZzavah je osteoartroza
drugi najpogostejsi vzrok invalidnosti, za boleznimi
srca in oZilja. Pogostost se zviSuje s staranjem, po 55
letu prizadene ze vec kot 80 odstotkov prebivalstva.

Pri tej bolezni gre za poruseno ravnotezje med ustvarjanjem in razgrajevanjem
hrustanc¢ne medceli¢nine. Hrustanec se pri¢ne drobiti in nastanejo razjede,
posledica zozZitve sklepnega prostora je motena prekrvavitev kostnine. Pride do
nastanka kostnih cist in izrastkov. Od hrustanca se lahko odkrhnejo manjsi
delcki, ki prosto plavajo v sklepu in dodatno povzrocajo motnje gibanja.

Ko obraba sklepa napreduje, se spremembam sklepnega hrustanca pridruzijo
tudi spremembe na kosteh. Vnetje znotraj sklepa drazi sklepno ovojnico, zato se
le-ta zacne debeliti. Prizadeta sklepna ovojnica lahko proizvaja prevec tekocine,
zato v sklepu pride do nabiranja tekocine in nastane oteklina.

Najpogosteje prizadeti so mali sklepi prstov rok z znacilnimi zadebelitvami.
Predvsem pri Zenskah s poviSano telesno tezZo,se rada razvije osteoartroza kolen,
ki povzroca pekoce bolecine pri hoji. Koleno rado klecne in v njem »pokax,
posebej pri hoji po stopnicah. Artroza kolka pa nastane neodvisno od telesne
teze, povzroca pa okorelost po pocitku, bolecine pri hoji, bolniki se tudi teze
sklonijo pri obuvanju. Bole¢ine so moc¢nejse pri vecjih obremenitvah, na primer
tek ali daljsSa hoja.

Vzrokov je vecl. Lahko gre za stanje po poskodbi, za nekatere metabolne bolezni,
genetske dejavnike motnje prekrvavitve, in Se veliko drugega. Obrabo sklepov
lahko poslabsajo tudi kajenje, prevelika obremenitev organizma, ¢ezmerna
telesna teza ali pa nepravilni gibi pri razlicnih dejavnostih.

Najpogosteje pa vzrok ni znan. Starost ni vzrok za obrabo, se pa le-ta res
najveckrat pojavi v starejsih letih.



Osteoartroza je bolezen, ki ima naravo procesa. Nikoli se ne pojavi nenadoma in
kar ¢ez noc. Znacilen je pocCasen zacetek tezav, z obCasnimi poslabsaniji, ki jih
spremljajo razlicno mocna bolecina, otekanje in okorelost prizadetega sklepa.

Okorelost je izrazita predvsem po daljSem obdobju mirovanja, na primer zjutraj,
in mine z dnevnimi dejavnostmi. Mraz in nizek zracni tlak tezave Se poslab3ata.
Bolniki no¢ejo obremenjevati prizadetega sklepa, zato misice oslabijo. Oslabljene
misice pa Se povecujejo bole€ino, zato moramo prizadeti sklep razgibavati in
krepiti miSice.

Najveckrat je to omejena gibljivost. Lahko se pridruzijo tudi oteklina in redkeje
rdecina ter zviSana temperatura koze nad sklepom. Kot simptom je najveckrat
pridruzena bolecina. Bolecina pri osteoartrozi obi¢ajno ni zelo mocna, razen pri
nekaterih hudih oblikah artroze, zlasti kolena, hrbtenice in kolka, kjer samo
operacija odpravi bolecino. Bolecina je odvisna tudi od tega, ali je sklep vnet ali
ne. Ob otekanju ali rdecini lahko bolec¢ino omilimo s hlajenjem poskodovanega
predela, pri kroni¢ni bolezni pa lahko posezemo po Stevilnih pripravkih, ki so nam
na voljo v lekarnah, brez recepta.

Pomembno je, da pazimo na prekomerno
telesno teZo in s tem zmanjSamo
obremenitev na sklepe. Z rednim gibanjem
skrbimo za telesno kondicijo in dobro
stanje miSic, ki oklepajo sklepe (hoja,
plavanje, tek na smuceh, nordijska hoja
ipd).

V lekarnah so nam na voljo razli¢na zdravila in prehranska dopolnila, ki vsebujejo
glukozaminijev sulfat. Poleg lajSanja bolecin sklepov, zavirajo tudi napredovanje
bolezni (Fidiflex, Glukozamin Pharma Nord, No Dol kapsule, Voltaflex,...).
Ucinkovitost pa povec¢amo tudi z raznim geli, mazili ali oblizi, ki delujejo
protivnetno, protibolecinsko ali pa vsebujejo glukozamin (Ketonal gel, Olfen gel,
Naklofen gel, Voltaren Emulgel, No Dol krema in oblizi, Erbaven fresh gel,
Jointace gel, Pernaton gel,...).

Zapomnimo si, da so le zdravi in gibljivi sklepi klju¢ do dobrega pocutja.

Darja Polanc Novak, mag. farm.
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