JUTRANJA TABLETKA — IZHOD V SILI

Jutranja tabletka, znana tudi kot nujna ali urgamtontracepcija oziroma postkoitalna tableta,
jeizhod v sili, s katero lahko preptite neZzeleno nogaost po vsakem nezatenem ali slabo
zagitenem spolnem odnosu, npr.

pri tezavah s kondomom (slabo name®n, ’
pretrgan ali odstranjen), >

- Ce stepozabili vzeti kontracepcijskdabletko in r
je zamuda dalja od 3e sprejemljive zamude
(preverite navodila za uporabo kontracepcijs 4
tablet), &

- C¢e se bojite, da vam je izpadehterni¢ni viozek,

- pri prepozni prekinitvi (¢e uporabljate metodo prekinjenega spolnega odradisa)

- poposilstvu.

Je zdravilo iz hormonaNprlevo®, Escapell&), ki v 72 urah po nezasitenem spolnem
odnosu prepka nezeleno nosmost.

Na voljo je vlekarnah brez receptaza starejSe od 16 let. Dekletom, mlajSim od 16det
izda na podlagi belega recepta, ki ga predpiSevadea

NACIN UPORABE

Za nujno kontracepcijo je sedaj potrebno zadéiteno tableto, in sicer
¢im prej, priporo ¢ljivo je v prvih 12 urah in najkasneje v 72 urah (3
dneh) po nezaditenem spolnem odnosu.
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Jutranjo tabletko je moge uporabiti kadarkoli v menstruacijskem
ciklusu, razente menstruacija zamuja. Ponovna uporaba zdravidemi
menstruacijskem ciklusu ni pripafipva, ker lahko sprozi wge motnje v
ciklusu.

Ce ste jutranjo tabletko vzetiaradi pozabljenih kontracepcijskih tabletknadaljujte redno
jemanje kontracepcijskih tabletk do konca.

Po uporabinujne kontracepcije je pripativo, da se do naslednje menstruacije uporablja
pregradna za&ta (kondom, spermicid, diafragma).

Potem ko ste zauzili jutranjo tabletko, menstriacpitajno nastopi v predvidenegasu,
lahko tudi nekaj dni prej ali kasneje, in je lahkoc¢nejSa kot po navadi.



Jutranja tabletka je nadomestna metaggrav dokaj tinkovita, vendame deluje vselej
Zato v primeru, da menstruacija zakasni zakat 5 dni, s testom za ugotavljanje nosesti
preverite, ali ste morda nase

DELOVANJE

Jutranja tabletkdeluje na ve na¢inov:

- prepre&i sprostitev jajeca iz jagnika (ovulacijo),
- spremeni matertino sluznico in
- ovira ugnezdenje j&gca v maternici.

Ce ste Ze nose jutranja tabletka ne prekine nésesti.

UCINKOVITOST

Ucinkovitost jevedja pri ¢éimprejdnjem zauZitju zdravila po spolnem odnosie ga boste
vzeli do 24 ur po spolnem odnosu bo njegou&nkovitost 95%, po48 urah 85%in po72
urah samo Se 58%Zato ukrepajte hitro!

Ce je od spolnega odnosa pretekla: Wt 48 ur, je pripordjivo, da obigete svojega
zdravnika, ki vam bo izdakcept za nujno kontracepcijeelaOne®), ki uinkovito prepréi
nezeleno noseost do 120 ur (5 dni) po nezaditenem spolnem odnosu. Mehanizem
delovanja te tabletke temelji na pref@eanju ali zamiku ovulacije.

MOZNI NEZELENI U CINKI PO UPORABI JUTRANJE TABLETKE
Pri nekaterih Zzenskah se lahko pojavijo:

- slabost in bruhanje,

- omotica,

- utrujenost in glavobol,

- boletine v spodnjem delu trebuha,

- obk¢utljivost dojk in krvavitve iz noznice.



ZA KONEC PA ......

Jutranja tabletka vas lahko zagiti pred neZeleno nosénostjo. Ne &€iti vas pa pred
spolno prenosljivimi okuzbami (gonoreja, klamidija, hepatitis) in okuzbo z virusom
HIV. Ce se Zelite zastiti pred spolno prenosljivimi boleznimi, morate vedno uporabljati
kondom.

Vredno si je zapomniti, da jutranja tabletka nikakor ni nadomestilo za rabo druge
kontracepcije, npr. kondoma ali kontracepcijskih tabletk, ampak le izhod v sili!

Zato skupaj s partnerjem izberita ustrezno kontracecijo, saj vama bo le izbira
primernega sredstva omogéila varno, sproXeno in prijetno spolnost!

Janja Sparakl, mag. farm.



